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- Schmetterlingsnudeln mit = Feines Huhnerfrikassee mit = Kase-Hack-Laucheintopf mit Hausgemachte Kutter- ; Kokoscremoes:ien & —
HAUPTSPEISE Linsen-Gemusebolognese und . Erbsen & Mohren, ‘ Kartoffelwirfeleinlage und Fischfrikadelle mit Frankfurter cinem haus eE:ckenem
geriebenen Parmesan Extra dazu Reis Halb & Halb Vollkornfladenbrot Extra  Griine Sauce und Réstkartoffeln g
; g - Vollkornbrétchen Extra
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Feines Tofu-Frikassee mit T Hausgemachter
VEGETARISCH Erbsen und Méhren : ; : Gemisebratling
WESEMLSO o MUSE e MLWEEL
Ricotta Tortellini ; : Y. » 2l
Hausgemachtes Karotten- : ; - GroBe Portion Kartoffelbrei mit = Kartoffel-Gemseauflauf mit
; 155 , mit Tomaten-Pilzsauce und . . 5 . .
g - Apfelréstinchen mit Tomaten- ; Rostzwiebeln Extra : Grinkern-Kasekruste
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: Bulgur und Krauterquark und Blubbspinat : uberbacken
Sonnenblumenpesto Extra :
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? . Rote Beete-Apfelsalat - . Tomaten-Gurkensalat-
ROHKOST Q Paprikarohkost e p_e hch Bunte Mohrenrohkost § ol (it } Bunte Rohkost
ODER SALAT : . oder Kohlrabirohkost _ ; oder bunte Rohkost :
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S - 2o L .~ RoteKindergrize
NACHTISCH Haferlfekse - 5 i Schokoladen-('.'arieBpudding - i (Erdb.eeren & SiiBkirschen)
| oder Saisonobst - oder Saisonobst g ; mit Vanillesauce -
ODER OBST 5 «\ ~ 3 oder Saisonobst
WE A WE, MI : ? MI
Lo ovepe s e o S P S S A SO A i et e _2; .................................................................................................................................................................................... Andumngonvorbehaltcn

ALLERGENKENNZEICHNUNG *

WE=Weizen HA=Hafer RO=Roggen GE=Gerste DI=Dinkel El=Eier SE=Sellerie SO=Sojaprodukte SCH=Schalenfrichte
MI=Milch- und Milcherzeugnisse einschlielllich Laktose SF=Senf SM=Sesam EN=Erdnisse LP=Lupinen Fl=Fsch und daraus hergestellte Erzeugnisse
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DGEprufte Qualit&tj

LDGE_

Unsere Speisepléne orientieren sich am DGE-Qualitatsstandard fur Kita-Verpflegung. Fisch und Fischprodukte stammen ausschlieBlich aus nachhaltigem Fang (MSC-zertifiziert).




