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MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

abe

Spirellinudeln mit

Rinderhack-Bauerntopf mit
hausgemachtem

Kohl, Kartoffelwiirfel, Paprika

HAUPTSPEISE Sonnenblume?pesm und und Mais, dazu Butterreis
Parmesankase Extra
WE,M}I ) SE, Ml ) )
Vegetarischer Bauerntopf mit
VEGETARISCH weilBen Bohnen

Bunte Bulgur-Gem{sepfanne
mit hausgemachtem

ALTERNATIV )
Krauterquark
v MI,SE,WE
ROHKOST Kleine Cherrytomaten Gurkenrader
ODER SALAT
Blaubeerjoghurt
NACHTISCH oder Kinderapfel aus dem alten Kinderbirne
ODER OBST Land

M KA~

A®

ALLERGENKENNZEICHNUNG

WE=Weizen HA=Hafer RO=Roggen GE=Gerste DI=Dinkel El=Eier SE=Sellerie SO=Sojaprodukte SCH=Schalenfrichte
Mi=Milch- und Milcherzeugnisse einschliefilich Laktose SF=Senf SM=Sesam EN=Erdnisse LP=Lupinen Fl=Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse

Unsere Speisepline orientieren sich am DGE-Qualitétsstandard fiir Kita-Verpflegung. Fisch und Fischprodukte stammen ausschlieBlich aus nachhaltigem Fang (MSC-zertifiziert).

Bunter Blattsalat mlt Tomaten,

e S

- Fruchtige Tomatensuppe mit
- Gemiiseeinlage, Basilikum

Panierte Fischfrikadelle mit

Gebratene Polentaschnitte mit .
- Frankfurter Griine Sauce und

Kinder-Ratatouillegemiise

Réstkartoffeln “und Vollkornfladenbrot extra
MI,SE FI,MI,WE SE,WE,SM
Hausgemachter Tofu-
Gemiisebratling ‘
_MILSOWEEl 3

Veganes Kichererbsen-
Kokoscurry mit gebackenem
Tofu und buntem Gemiise, dazu
Dinkelreis

Kartoffel-M&hrengratin mit
Sonnenblumenkernen und
Kéase Uberbacken

Spaghetti Halb & Halb mit
- Tomatensauce "Napoli" und
genebenen Parmesan Extra

MiI, WE SO,SE,WE WE,SE,MI

Farmersalat oder
Bunte Rohkost

Mais und Radischen,
dazu Apfeldressing Extra
oder Bunte Rohkost

SF :

Bunte Rohkost

LSEML ]

Hausgebackener
Schokoladen-Kirschkuchen
oder Saisonobst

Saisonobst Banane

MI,WE EI

“"Anderungen vorbehalten
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